
Association GV de LEGE Cap Ferret Info au 14 avril 2025

Absences / Remplacements

Animatrice Date(s) Remplacement

Sophie POUJARDIEU

9 mai 25

6 juin 25

14 avr. 25

16 avr. 25

16 avr. 25

17 avr. 25

Salle et séance 
concernée

Patricia 

COUVET

Janvier 
À

Début juillet

Lundi 17h-19h – Enfants
Salle des Ecoles

Sophie POUJARDIEU
+ Charline SUDRAT 
   (depuis le 31/03/25)

Mardi 19h-20h – Gym tonique 
Salle du Cap Ferret

Sandrine

CHARLOT

9h15 à 11h20 
Gym puis streching
Salle du Cap Ferret

NON 
(pont du 8 mai)

OUI par 
Laurence BOUILLEAU

Martine 

PRIDA

11-12h – Pilates
Claouey

NON 
(délai trop court)

16h15 à 17h15 – Pilates
Salle de Cassieu

OUI par 
Sophie POUJARDIEU

17h30 à 18h45 – Pilates
Salle de Cassieu NON  

(aucune remplaçante 
disponible parmi nos 

animatrices)17h45 à 18h45 – Gym globale  Salle 
de Cassieu
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