
Animatrice Date(s) Séances concernées

lun. 13 avr. 26

mer. 15 avr. 26

jeu. 16 avr. 26

mer. 8 avr. 26

jeu. 9 avr. 26

mar. 7 avr. 26

ven. 10 avr. 26

mar. 14 avr. 26

ven. 17 avr. 26

jeu. 23 avr. 26

jeu. 30 avr. 26

Patricia COUVET lun. 27 avr. 26

Séances de Pilates annulées

lun. 27 avr. 26

(*) animatrices bénévoles en tant que remplaçantes occasionnelles

Mois d’AVRIL : séances pendant les congés

Martine 

PRIDA

16h45 -17h45 &18h-19h
2 séances de Pilates – Salle du Cassieu

16h15 -17h15 ; 17h30 – 18h30 ; 18h45 - 19h45
3  séances de Pilates – Salle du Cassieu

17h45 à 18h45 – Renforcement musculaire  
Salle du Cassieu

Claudine 

ROUDEY (*)

18h – 19h – Gym globale d’entretien
Salle du Cassieu

17h45 à 18h45 – Renforcement musculaire  
Salle du Cassieu

Nathalie 

HERLIN (*)

10h15 à 11h15 -  Gym globale 
Salle Sesostris (Cap Ferret)

10h15 à 11h15 -  Gym globale 
Salle Sesostris (Cap Ferret)

10h15 à 11h15 -  Gym globale 
Salle Sesostris (Cap Ferret)

10h15 à 11h15 -  Gym globale 
Salle Sesostris (Cap Ferret)

Absence de Martine PRIDA du 22 au 30 avril :
Séances remplacées

Claudine 

ROUDEY (*)

17h45 à 18h45 – Renforcement musculaire  
Salle du Cassieu

9h – 12h – Pilates
Accueil Péri-scolaire de Claouey

Martine

PRIDA

Mer. 22 avr. 26 
et 

Mer. 29 avr. 26

16h15 -17h15 ; 17h30 – 18h30 ; 18h45 - 19h45
3  séances de Pilates – Salle du Cassieu

16h45 -17h45 &18h-19h
2 séances de Pilates – Salle du Cassieu
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